
#127 _ été 2026
Fiche pédagogique conçue par 

Marilyn Perras

Fiche pédagogique 



Pause d’écran 
Dans cette série d’activités, les élèves réfléchiront à leur temps d’écran hebdomadaire. Ils et elles 
devront également proposer des idées d’activités sans écran afin de constituer une banque d’activités 
pour inspirer les autres élèves de leur classe. Par la suite, chacun∙e pourra se fixer un objectif de 
temps d’écran pour l’été et dresser sa propre bucket list estivale. Les élèves seront ensuite invité∙e∙s  
à réfléchir à l’interdiction des cellulaires dans les écoles du Québec. Enfin, ils et elles termineront  
par un débat portant sur l’utilisation des écrans dans le cadre des travaux scolaires. 

Compétences en français : écrire des textes variés, communiquer oralement selon des modalités variées
Compétences en monde contemporain : interpréter un problème du monde contemporain,  
prendre position sur un enjeu du monde contemporain
Compétence en culture et citoyenneté québécoise : réfléchir sur des questions éthiques
Compétence en arts plastiques : créer des images médiatiques
Compétence en éducation physique et à la santé : adopter un mode de vie sain et actif

➜

	 Activation des connaissances antérieures

1.	 L’enseignant·e peut amorcer l’activité en posant quelques questions en lien avec les habitudes 
d’utilisation des écrans. Voici quelques exemples :

	 •	 Avez-vous des comptes sur les réseaux sociaux ? Si oui, sur quelle(s) plateforme(s) ?

	 •	 Utilisez‑vous des appareils électroniques dans votre chambre ? Si oui, à quoi vous servent‑ils ?

	 •	 Vos parents limitent‑ils votre temps d’écran à la maison ?

	 •	 Pouvez‑vous nommer des moyens pour rendre votre téléphone moins attrayant ?

2.	 L’enseignant·e invite les élèves à faire la lecture de l’article « Pause d’écran »  
	 aux pages 11 à 18 du magazine Curium de l’été 2026. Lorsque la lecture est terminée,  
	 l’enseignant·e effectue un retour en grand groupe et présente l’activité.



Mise en contexte :

Dans le cadre de cette activité, 
vous endosserez les responsabilités 

d’un∙e élève membre du comité 
étudiant. Votre mission ? Inspirer 
vos collègues de classe à passer  

un été plus déconnecté. 

Texte de mise en situation : 

La première année scolaire marquée par l’interdiction des cellulaires 
 dans les écoles du Québec arrive à sa fin. C’est le moment de faire le bilan !

En tant que membre du comité d’élèves de l’école, vous souhaitez brosser un portrait  
des habitudes de temps d’écran chez les étudiant∙e∙s. Vous organiserez d’ailleurs  
un débat spécial sur l’utilisation des écrans dans le cadre des travaux scolaires.

Avec l’arrivée des vacances, le comité propose aux élèves de se fixer un objectif  
de réduction de leur temps d’écran et de découvrir différentes activités  

pour profiter d’un été plus déconnecté.  



3.	 Faites le portrait de votre utilisation hebdomadaire des écrans. Pensez à une semaine typique, soit 
cinq jours d’école et deux jours de fin de semaine. Prenez en compte tous les écrans que vous utilisez 
(cellulaire, tablette, ordinateur, etc.), que ce soit à la maison, dans les transports ou à l’école. Pour 
chaque journée, indiquez dans la colonne appropriée le temps approximatif passé devant les écrans.

Jour Utilisation personnelle Utilisation scolaire

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Total

Est ce que vous remarquez une différence entre le temps d’écran lié à votre utilisation personnelle  
et celui dans un cadre scolaire ?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



4.	 Le comité d’élèves souhaite offrir une banque d’activités déconnectées à l’aube  
	 de la période estivale. 

En vous inspirant des idées d’activités proposées à la page 18 par la journaliste du magazine  
Curium, proposez une activité supplémentaire en dehors des écrans (musée, sport, activité  
de bricolage, etc.) et une suggestion de lecture (bande dessinée, roman, magazine, etc.). 

Présentez chacune de vos deux idées sous la forme d’une affiche réalisée sur Canva. Toutes les 
affiches de la classe pourront ensuite être réunies en deux catalogues d’idées : un pour les activités  
et un pour les lectures.

Avant de faire vos deux affiches, complétez les informations suivantes. 

Affiche 1 — Suggestion d’activité déconnectée

Nom de l’activité : ________________________________________________________________

Quel est le matériel nécessaire pour réaliser cette activité ?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Pourquoi recommandez-vous cette activité ?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Affiche 2 — Suggestion de lecture

Lecture suggérée : _____________________________________________________________

De quel type de lecture s’agit-il ?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Pourquoi recommandez-vous cette lecture ?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Vous pouvez maintenant réaliser vos deux affiches.  
N’oubliez pas d’insérer des images pour illustrer vos idées !



5.	 Fixez‑vous un objectif de réduction de temps d’écran pour les vacances d’été à venir. 

Afin d’atteindre cet objectif, suivez la suggestion de la journaliste du magazine Curium  
de l’été 2026 et créez votre bucket list estivale, comme mentionné à la page 18. Pour vous inspirer,  
consultez les catalogues d’idées d’activités et de lectures réalisés par les élèves de votre classe.

Objectif de temps maximum d’écran par semaine pour l’été 2026 : _____________________

Expliquez en quoi vous croyez que cet objectif est atteignable :

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Liste de choses à faire cet été :



6.	 Depuis le début de l’année scolaire 2025‑2026, les cellulaires sont interdits  
	 dans les écoles du Québec. Écrivez un texte réflexif sur cette situation en répondant  
	 aux deux questions suivantes :

-	 Que pensez‑vous de l’interdiction des cellulaires dans les écoles  
	 du Québec après l’avoir vécue cette année ?

-	 Avez‑vous remarqué une ou des différences dans votre quotidien,  
	 en classe et à l’extérieur de la classe, à la suite de cette interdiction ?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________



7.	 Pour plusieurs travaux ou projets scolaires, il est nécessaire d’utiliser des appareils  
	 électroniques, tels que des ordinateurs ou des tablettes. Le comité d’élèves de l’école  
	 organise un débat pour réfléchir sur l’utilisation des écrans dans un cadre scolaire.

Pour ou contre l’utilisation des appareils électroniques pour les travaux d’école ?

Séparez la classe en deux groupes; chacun devra défendre une position !

Afin de vous préparer au débat, vous devrez chercher des arguments et des faits pour appuyer votre 
position. Vous pouvez diviser votre groupe en sous‑groupes de deux ou trois personnes pour effectuer la 
recherche.

Position défendue : _________________

Pensez à appuyer chaque argument avec des faits. N’oubliez pas d’indiquer vos sources.

Argument 1

Fait(s)

Source :

Argument 2

Fait(s)

Source :



Argument 3

Fait(s)

Source :

8.	 Après la recherche des arguments et des faits pour appuyer votre position, faites un retour  
	 avec vos collègues partageant la même position afin de préparer votre argumentaire.  
	 Ensuite, place au débat !



Un brin d’espoir  
Dans cette séquence d’activités, les élèves s’intéresseront d’abord aux différents types d’érosion. Ils 
et elles situeront les Îles‑de‑la‑Madeleine sur une carte du Québec. Les élèves indiqueront ensuite la 
position de leur ville sur la carte et proposeront des itinéraires pour se rendre de leur école à l’archipel. 
Après avoir effectué une recherche sur l’importance des Îles‑de‑la‑Madeleine, les élèves rédigeront un 
texte portant sur l’impact de la disparition de ces dernières. En terminant, ils et elles se renseigneront 
sur les actions citoyennes locales et proposeront un projet citoyen visant à préserver la nature à 
proximité de leur école. 

Compétences en français : lire et apprécier des textes variés, écrire des textes variés 
Compétences en science et technologie : mettre à profit ses connaissances scientifiques et technologiques, 
communiquer à l’aide des langages utilisés en science et technologie
Compétence en géographie : lire l’organisation d’un territoire
Compétence en monde contemporain : interpréter un problème du monde contemporain
Compétence en culture et citoyenneté québécoise : réfléchir sur des questions éthiques

➜

	 Activation des connaissances antérieures

1.	 L’enseignant·e peut amorcer l’activité en posant des questions en lien avec les Îles-de-la-Madeleine.  
	 Voici quelques exemples pour lancer la discussion :

	 • 	 Êtes-vous déjà allés aux Îles-de-la-Madeleine ?

	 • 	 Pouvez-vous nommer des enjeux reliés aux Îles-de-la-Madeleine ? 

	 • 	 Selon vous, à quoi ressemble la vie sur une île ?

	 • 	 Pourquoi certaines régions sont-elles importantes pour un territoire ou un pays ?

2.	 L’enseignant·e invite les élèves à faire la lecture de l’article « Brin d’espoir »  
	 aux pages 19 à 21 du magazine Curium de l’été 2026. Lorsque la lecture est terminée,  
	 l’enseignant·e effectue un retour en grand groupe et présente l’activité.

 



Mise en contexte :

Dans le cadre de cette activité, vous 
endosserez le rôle d’un∙e membre du 
comité jeunesse en environnement 
d’une ville. Votre mission ? Imaginer 
un projet d’action citoyenne pour 

protéger la nature.

Texte de mise en situation : 

La mairie de votre municipalité forme un comité jeunesse en environnement pour l’été.  
La mission ? Mettre en place des actions citoyennes pour protéger la nature. 

Vous devrez d’abord vous intéresser au cas des Îles‑de‑la‑Madeleine.  
Vous effectuerez des recherches pour en apprendre davantage sur les différents types 

d’érosion afin de bien comprendre la situation. Vous vous intéresserez ensuite à la situation 
géographique des Îles‑de‑la‑Madeleine au Québec ainsi qu’à leur importance  

pour la province. Après avoir acquis ces connaissances, vous vous renseignerez sur  
les actions citoyennes déjà en place dans votre municipalité afin d’en proposer  

d’autres et, possiblement, contribuer à leur mise en œuvre.



3.	 Effectuez d’abord une recherche sur les différents types d’érosion. Pour chacun d’eux, donnez  
	 la définition et mentionnez au moins un exemple relié. N’oubliez pas d’indiquer vos sources.

Définition :

Exemple : 

Définition :

Exemple : 

Définition :

Exemple : 

Érosion par l’eau

Érosion par le vent

Érosion par la glace 
et les glaciers



Définition :

Exemple : 

Définition :

Exemple : 

Définition :

Exemple : 

Érosion par la gravité

Érosion par la température 
(gel et dégel)

Érosion par les actions  
de l’humain

Sources consultées



4.	 Dessinez une carte du Québec. Ensuite, identifiez l’emplacement des Îles‑de‑la‑Madeleine,  
	 puis l’emplacement de votre école ainsi que le nom de la municipalité dans laquelle elle se trouve. 



5.	 Imaginez que votre école offre un voyage aux Îles‑de‑la‑Madeleine. Quels seraient les trajets  
	 possibles à partir de votre école pour vous y rendre ? Effectuez une recherche en équipe afin  
	 de connaître les différents moyens de transport disponibles ainsi que les trajets possibles  
	 entre votre école et les Îles‑de‑la‑Madeleine. Chaque équipe devra proposer un trajet.

Description de votre trajet (lieux impliqués, temps de déplacement, etc.)

Liste des moyens de transport utilisés

En grand groupe, présentez vos trajets et déterminez quelle est la meilleure option  
parmi toutes celles qui ont été proposées.



6.	 En équipe, effectuez une recherche sur l’importance des Îles-de-la-Madeleine  
	 en vous appuyant sur différentes dimensions : géographique, économique, culturelle,  
	 environnementale et historique. N’oubliez pas d’indiquer vos sources.

Dimension géographique

Dimension économique

 

Dimension culturelle



Dimension environnementale

Dimension historique

Sources consultées



7.	 En vous appuyant sur votre recherche sur l’importance des Îles‑de‑la‑Madeleine,  
	 rédigez un texte qui répond à la question suivante : 

	 •	 Quel serait l’impact de la disparition des Îles‑de‑la‑Madeleine ? 

Utilisez au moins deux dimensions différentes pour appuyer votre réponse.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________



8.	 Il est important de porter attention à notre milieu de vie. Pour ce faire, il est possible  
	 de poser des actions concrètes afin de préserver la nature locale. En équipe,  
	 renseignez‑vous sur les actions citoyennes mises en place dans votre municipalité.  
	 Nommez‑en deux et expliquez en quoi elles consistent.

Action citoyenne 1

Action citoyenne 2

Sources consultées



9.	 Toujours en équipe, proposez une idée d’action à poser afin de préserver la nature  
	 à proximité de votre école. Décrivez votre idée en expliquant son but, le moment  
	 où elle devrait être réalisée, ainsi que le matériel nécessaire à sa mise en place.

Notre idée pour protéger la nature près de notre école

Faites un retour en grand groupe afin de prendre connaissance des idées des autres équipes.  
Effectuez ensuite un vote pour déterminer l’idée qui devrait être soumise à la direction de votre école.



 Pour nous  
les profs !

Fiche pédagogique conçue par 
Marilyn Perras

Racontez-nous au
redaction@

curiummag.com
On pourrait partager
vos bons coups dans

nos réseaux !

Vous avez
remporté

un franc succès
avec une de nos

activités ?

Photos,  
commentaires,

éloges – on
prend tout !

Vous avez
des pistes

d’amélioration,
des demandes

spéciales ?


