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SolutionsSolutions

À force de subir de l’âgisme,  

les personnes âgées en viennent 

à croire qu’elles sont réellement 

moins compétentes. 

Diminution de leur estime de soi 

Isolement

Adapter  les activités  pour tous  les âges.

JE VOUDRAIS 

ACHETER LE 

NOUVEL ePHONE 

SUPERPRO.

VOUDRIEZ-VOUS PLUTÔT 
UN TÉLÉPHONE FIXE À GROS 

BOUTONS ? CE SERAIT 
PEUT-ÊTRE PLUS SIMPLE 

POUR VOUS ?

   de discrimination 
 

   de stress 
 

Affecte la santé  
et la qualité de vie

En milieu de travail 
 

Perte d’emploi ou 
difficulté à en trouver 

un nouveau 

 Difficultés financières

souvent envers les personnes âgées.

QUI CHOISIT-

ON POUR CE 

POSTE ?

PAS CELUI  
QUI A 17 ANS.  
À SON ÂGE,  
IL NE SERA 
PAS FIABLE.

NI CELLE DE 55 ANS. J'AI PEUR QU'ELLE SOIT LENTE ET QU'ELLE PEINE AVEC LE NOUVEAU SYSTÈME INFORMATIQUE.

isole les personnes âgées ou qui encourage les stéréotypes

Tout commentaire ou blague qui infantilise ou

Favoriser  les rencontres intergénérationnelles.

Prendre le temps 
de connaître les 
personnes âgées 

autour de soi.

ConséquencesConséquences

et les préjugés envers ces dernières.


