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Cette activité propose aux éléves d’apprivoiser les sensations fortes en découvrant les effets de I’adrénaline
et ce qui déclenche sa production par le corps. Par le biais d’'une recherche et d’une activité de création,

les éléves seront invités-e-s a conceptualiser un maneége original et un jeu d’arcade innovant susceptibles
d’offrir le maximum de sensations fortes aux utilisateurs et utilisatrices.

Compétence en éthique: réfléchir sur des questions éthiques
Compétence en science: communiquer avec le langage des sciences et de la technologie
Compétences en francais: lire et apprécier des textes variés, écrire des textes variés

Compétence en art plastique: création d’'images médiatiques et d'images personnelles

1. Lenseignant-e peut amorcer 'activité en demandant aux éleves d’inscrire au tableau ce qui,
pour eux et elles, est susceptible de provogquer une dose d’adrénaline. Lorsque le tableau est
saturé, on analyse les réponses en grand groupe. Les questions suivantes peuvent aider
a alimenter la discussion:

e Existe-t-il des dénominateurs communs quand vient le temps de parler de situations
qui déclenchent une dose d’adrénaline?

e |essituations qui provoquent des doses d’'adrénaline sont-elles nécessairement associées
alapeur?

e Aimez-vous ressentir les effets de I'adrénaline dans votre corps? Pourquoi?

: 2. L'enseignant-e invite les éleves a visionner I'épisode 2 de Curium, intitulé « Dose d’adrénaline »,
: qui traite des sensations fortes et des réponses de notre corps a la peur, deux composantes
: susceptibles de générer du stress. Lorsque le visionnement est terminég, I'enseignant-e effectue

un retour en grand groupe et présente I'activité.
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Mise en contexte:

Pour cette activité, vous endosserez le role
de scientifiques spécialistes de la réponse
du corps au stress et a I'adrénaline. Vous
travaillez pour une firme d’ingénierie
spécialisée dans le divertissement.

3. Enéquipe, construisez votre champ lexical de I'adrénaline et des sensations fortes.
Pour chacun des mots suivants, trouvez une définition. N'oubliez pas d’indiquer vos sources.

Définition

Adrénaline

Source:

Définition

Amygdale

(dans le cerveau)

Source:

Définition

Force centrifuge

Source:

Définition

Force centripéte

Source:
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Dopamine

Source:

Endorphine

Source:

Source:

Source:

Neurotransmetteur

Source:

Définition

Définition

Définition

Définition

Définition
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4. Répondez aux questions suivantes portant sur la peur, les réponses au stress et I'adrénaline.

Appuyez votre réponse avec des éléments provenant de I'émission ou du magazine
Curium n° 31. Vous pouvez compléter votre réponse en réalisant une recherche avec
les ressources informatiques de votre école.

Comment décririez-vous la peur? Quelle est son utilité?

Quels types de situations sont les plus susceptibles Quels sont les signes physiologiques
de générer des réponses de stress chez I’humain? de I'adrénaline sur le corps?
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5. ldentifiez le role des organes suivants dans la réponse du corps humain au stress et a la peur.

Appuyez votre réponse avec des éléments provenant de I’émission ou du magazine
Curium n° 31. Vous pouvez compléter votre réponse en réalisant une recherche avec
les ressources informatiques de votre école.

Quel est le role du cerveau et de 'amygdale?

Quel est le réle des glandes médullosurrénales?

Quel est le réle du cceur?
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6. Répondez aux questions suivantes portant sur les effets des sensations fortes.

Appuyez votre réponse avec des éléments provenant de I'émission ou du magazine
Curium n° 31. Vous pouvez compléter votre réponse en réalisant une recherche
avec les ressources informatiques de votre école.

Est-ce qu’il y a des aspects positifs Est-ce qu’il y a des aspects négatifs
au fait de vivre des sensations fortes? au fait de vivre des sensations fortes?
Justifiez votre réponse. Justifiez votre réponse.
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7. Votre équipe a recu un nouveau mandat: proposer un concept original
de montagnes russes et un jeu d’arcade pour un parc d’attractions.

Familiarisez-vous avec les exigences du contrat et amorcez une discussion avec vos collegues.
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Montagnes russes

Votre équipe est sollicitée pour concevoir
de nouvelles montagnes russes qui offriront
une bonne dose d’adrénaline aux passagers

et passageres. Votre objectif: leur couper

le souffle, en toute sécurité!

Votre concept doit utiliser les notions
de physique suivantes:

e Force centrifuge
e Force centripete
e Accélération verticale
e Accélération horizontale

Jeu d’arcade

I

Lo/

Votre équipe est sollicitée pour concevoir
un jeu d'arcade innovant. Votre objectif:
provoquer des sensations fortes a I'aide
des nouvelles technologies disponibles

sur le marché.

Votre concept doit utiliser les notions
de physique suivantes:

e Force centrifuge
e Force centripete
e Accélération verticale
e Accélération horizontale
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10. En équipe, répondez aux questions suivantes en lien avec vos concepts
de montagnes russes et de jeu d’arcade:

e Enquoivos montagnes russes se distinguent-elles des autres maneges sur le marché?

e Décrivez les sensations que vivront les passagers et passageres a bord de votre manege.

e Enquoivotre jeu d’arcade se distingue-t-il des autres jeux sur le marché?

e Décrivez I'expérience de jeu que vivront les joueurs et joueuses avec votre prototype d’arcade.
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11. Lorsque votre recherche est terminée, présentez votre travail aux autres éléves
de la classe a la maniére d’un argumentaire de vente.

N’hésitez pas a agrémenter votre présentation d’éléments visuels accrocheurs, d'esquisses
flamboyantes ou d’extraits vidéo de technologies ou de maneges s’apparentant a votre concept.

Les éleves de la classe feront office d’évaluateurs et d’évaluatrices. Le concept vainqueur
sera sélectionné par le biais d'un vote secret.

Lecture complémentaire: cuniUM

Curium n° 31, juillet-ao0t 2017 ) r——
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Réinvestissement:

Mise en contexte:

Pour cette activité de débats et de
réflexions, vous devrez aiguiser votre sens
critique et mettre en pratique vos talents
d’orateurs et d’oratrices.

Chacune des questions suivantes peut faire I'objet d’un débat ou d’une discussion en classe.
L'enseignant-e s’assure de modérer les interventions des éleves et de faire respecter le droit de parole.

Faire I'expérience de I'adrénaline quotidiennement est-il bénéfique?
Justifiez votre réponse.

Peut-on devenir accro a I'adrénaline ? Justifiez votre réponse.
La peur est généralement décrite comme une émotion négative.
Vous débarrasseriez-vous de votre peur? Justifiez votre réponse.

o> t

L’expérience de la peur est-elle toujours associée a un impératif de survie
chez ’lhumain? Justifiez votre réponse.




